Guacamole

Ingredienser:

1-2 avocado (godt modnet) 
2 fedd hvitløk 
1 liten løk 
Sitronsaft av 1/2 sitron 
3 dl TINE Lettrømme eller 3 dl TINE Crème Fraîche

Slik gjør du:

Avocadoen skrelles og moses. 

Tilsett finhakket løk, hvitløk og sitronsaft. 

Bland sammen. 

Smak evt. til med litt salt. 

Hentet fra http://www.tine.no

 

