Sennepsmarinert svinefilet (hel)

Ingredienser:

Hel svinefilet (ca 200-300 gram pr person) 
Paprikakrydder 
Salt 
Pepper 
Olivenolje 
Dijon-sennep

Slik gjør du:

Smør fileten inn med krydderet og sennepen. Hell over et tynt lag med olje til slutt. 

Grilles i ett stykke ca 5 minutter på hver side (gjerne under lokk). Etterstekes på lavere varme til du har oppnådd ønsket gjennomsteking. 

Serveres med dertil egnet salat, gjerne med krydder-bearnaise saus og godt selskap. En dæsj øl til kokken hører med.
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